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【図表１】人口増減数及び人口増減率の推移 

出所：総務省統計局『人口推計（2023年（令和 5年）10月 1日現在）』 

【図表２】出生数及び合計特殊出生率の推移 

出所：厚生労働省『令和 5年(2023)人口動態統計月報年計（概数）の概況』から作成。 



【図表３】20代、30代女性の人口推移 

出所：総務省統計局『国勢調査』から作成。 

【図表４】社会保障給付費の推移 

出所：厚生労働省ホームページ 『社会保障制度改革 給付と負担について』 



【図表５】人口構造変化の実績と将来 

出所： 実績値は国立社会保障・人口問題研究所『人口統計資料集』、推計値は国立社会保障・人口問題研究

所 『日本の将来推計人口』(2023 年推計)の出生中位・死亡中位推計から作成。 

【図表６】結婚持続期間 15～19年の夫婦の子ども数 

出所：国立社会保障・人口問題研究所『第 16 回出生動向基本調査』から作成。 



【図表７】50歳時未婚率の推移 

出所：国立社会保障・人口問題研究所『人口統計資料集』から作成。 

【図表８】35～39歳男性の年収と結婚 

出所：総務省統計局『令和 4 年就業構造基本調査』から作成。 



【図表９】一生結婚するつもりがない 18～34歳未婚者の割合 

出所：国立社会保障・人口問題研究所『第 16 回出生動向基本調査』から作成。 

【図表 10】交際相手を持たない 18～34歳未婚者の割合と交際の希望 

出所：国立社会保障・人口問題研究所『第 16 回出生動向基本調査』から作成。 



【図表 11】理想の数の子どもを持たない理由 

備考：対象は予定子ども数が理想子ども数を下回る妻の調査時年齢が 50 歳未満の初婚同士の夫婦。 

複数回答。 

出所：国立社会保障・人口問題研究所『第 16 回出生動向基本調査』から作成。 

【図表 12】こども未来戦略 

出所：こども家庭庁『こども未来戦略』 


